APRESENTACAO

Este boletim

Tem como objetivo descrever
os dados epidemioldgicos:
Ano de 2024 , no municipio de

sdo sebastido do Rio Preto MG.

Ficha técnica
Prefeito
Sebastido Quintdo de Almeida
Vice —prefeito
Anlsio Menezes.

Link para acesso:

Gerencia Regional de Saldde
BOLETIM EPIDIOLOGICO

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSVEIS - SAO
SEBASTIAO DO RIO PRETO./MG

DIABETES

Indrodugao

Tratamento de Diabetes e Hipertensos em Sao Sebastiao

do Rio Preto/MG.

Cuidados para um Envelhecimento Saudavel

A diabetes é uma condicao de saude comum entre os
idosos, que exige cuidados especiais para garantir uma
boa qualidade de vida. Em Sdo Sebastidao do Rio Preto, é
fundamental contar com um acompanhamento médico
adequado para controlar essa doenca e evitar
complicacdes, como problemas cardiovasculares,
neuropatias e outras condi¢des associadas. A
Hipertensdo arterial e também conhecida como pressao



1.

alta € uma doenca crdnica que caracteriza por niveis
elevados de pressdo sanguinea nas artérias.

O tratamento da diabetes e hipertensos em idosos requer
uma abordagem personalizada, que leve em consideragao
as

Necessidades individuais de cada paciente. Em Sao
Sebastido do Rio Preto, é possivel encontrar profissionais
de saude experientes que ajuda- a desenvolver um plano
de tratamento eficaz, adaptado ao seu estilo de vida e
condi¢des de saude. Além de medicamentos, a adocdo de
habitos saudaveis € uma parte fundamental do controle
da diabetes. Uma dieta equilibrada e a pratica regular de
exercicios sao passos importantes para manter a glicose
sob controle e melhorar o bem-estar geral.

Doencas créonicas ndo
Transmissiveis

600 530

300 210

Diabeticos Hipertencos



