
 

 

 

APRESENTAÇÃO  

Este  boletim  

Tem como objetivo descrever 

os dados epidemiológicos: 

Ano de 2024 , no município de 

são sebastião do Rio Preto MG. 
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Gerencia Regional de Saúde 

BOLETIM EPIDIOLÓGICO  

DOENÇAS CRÔNICAS  NÃO TRANSMÍSSVEIS   – SÃO 

SEBASTIÃO DO RIO PRETO./MG          

                           DIABETES  

Indrodução 

Tratamento de Diabetes e Hipertensos em São Sebastião 

do Rio Preto/MG. 

 Cuidados para um Envelhecimento Saudável 

A diabetes é uma condição de saúde comum entre os 

idosos, que exige cuidados especiais para garantir uma 

boa qualidade de vida. Em São Sebastião do Rio Preto, é 

fundamental contar com um acompanhamento médico 

adequado para controlar essa doença e evitar 

complicações, como problemas cardiovasculares, 

neuropatias e outras condições associadas.  A 

Hipertensão arterial e também conhecida como pressão 



 

       
 

1.  alta é uma doença crônica que caracteriza por níveis 

elevados de pressão sanguínea nas artérias. 

O tratamento da diabetes e hipertensos em idosos requer 

uma abordagem personalizada, que leve em consideração 

as  

Necessidades individuais de cada paciente. Em São 

Sebastião do Rio Preto, é possível encontrar profissionais 

de saúde experientes que ajuda- a desenvolver um plano 

de tratamento eficaz, adaptado ao seu estilo de vida e 

condições de saúde. Além de medicamentos, a adoção de 

hábitos saudáveis é uma parte fundamental do controle 

da diabetes. Uma dieta equilibrada e a prática regular de 

exercícios são passos importantes para manter a glicose 

sob controle e melhorar o bem-estar geral. 
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